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延长发动机使用寿命的注意事项 

（1）做好新发动机磨合 

●  新发动机需有磨合期（磨合里程为(3000～5000)km），以使各运动件的配合性能进一步提高，保证发动机的工

作可靠性及使用寿命。在磨合期间应注意以下事项： 

● a  发动机启动后，怠速暖机（3～5）分钟； 

● b  汽车起步后，不能急剧踩油门，需缓慢踩油门； 

● c  发动机怠速或满负荷持续运转时间不能超过15分钟； 

● d  要经常变换转速，适当换档，避免发动机长时间处于低速硬拖和高转速低档位状态。 

● e  经常观察机油，水温表,保证发动机的正常工作状态； 

● f  避免高速高负荷运转。 

●  对刚大修好的发动机，也需有磨合期（可以参照新机磨合），以保证各摩擦副的配合效果。磨合期结束后，应更

换机油，更换机油滤清器滤芯。 

 

 

 

 



  

 

延长发动机使用寿命的注意事项 

（2）使用原厂指定的润滑油，及时更换保养 

● 随着发动机的使用，发动机运动摩擦部件出现磨损不可避免，在其它使用条件相同情况下，其磨损程度会因润滑

油的优劣及更换是否及时产生很大差异。 

● 润滑油的品质主要取决于它的粘度、油性和抗氧化性。润滑油的粘度会随温度升高而下降特质叫做粘度，润滑油

粘度过大时流动性不好，特别在低温启动时，因粘度过大不易快速到达运行部位，从而造成早期磨损。 

● 如果润滑油粘度过低，会因润滑油的压力过低供给不足，不能形成油膜造成气缸磨损。不合格的润滑油水分和杂

物过多，抗腐蚀能力差，使用过程中很容易结胶和积碳，老化变质，造成润滑不良。 

● 因此应避免使用假冒伪劣润滑油，到厂家指定地点采购原厂润滑油，并按照保养周期要求定期更换，保证良好的

润滑效果。 

 



 

 

延长发动机使用寿命的注意事项 

（3）使用正规燃料，严禁使用家用天然气 

● 评定燃气好坏指标主要包括辛烷值、含硫量等，如果燃气品质不达标，发动机性能下降会造成缸套、活塞积碳严重。

另外劣质燃气含硫量大会形成具有腐蚀性的亚硫酸，对发动机有腐蚀作用，加速运动摩擦部件磨损。另外燃气中杂

质和水分会造成燃气系统锈蚀、堵塞、磨损，造成发动机不能启动等重大故障。 

● 因此要到正规加气站加气，不要使用家用天然气和劣质燃气，以免引起更大经济损失。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

延长发动机使用寿命的注意事项 

（4）使用厂家指定“三滤“，定期保养更换 

● 空气中悬浮很多尘土，其主要成分是二氧化硅，比金属硬度还大的物质，如果这些尘土进入气缸，可使发动机迅速

发生磨损，进而造成发动机燃烧性能恶化，增加活塞积碳，并加速磨损。 

● 润滑油滤清器如果质量达不到要求，不能充分过滤润滑油中杂质，细微金属颗粒，会造成发动机润滑效果变差，细

小颗粒磨损运动摩擦副表面，造成磨损加剧。必须使用联合动力滤清器进行保养。 

● 合格燃气滤清器可以过滤燃气中的杂质和水分，保证燃气系统工作稳定，如果选用劣质滤芯，起不到应有的过滤效

果，引起燃气系统零部件磨损、造成燃烧恶化、产生积碳、影响使用寿命。 

●  因此必须按照规定使用联合动力指定的空气滤清器、润滑油滤清器、燃气滤清器。并按照保养要求定期进行保养，

避免早期磨损和重大故障的发生。 

 

 



 

 

延长发动机使用寿命的注意事项 

（5）保证发动机正常的工作温度 

● 发动机在正常的温度下运行，不仅能节约燃气，更重要的是可以减少发动机磨损，延长使用寿命。在正常温度下，

发动机产生的废气被排出气缸，对气缸的腐蚀最小。当温度过低时，废气中的碳氧化合物在一定的压力条件下极易

形成酸性物质腐蚀气缸等，实验证明，温度越低对缸体腐蚀性越强，在其它条件相同的情况下，发动机温度在在低

温时，其磨损程度要比正常工作温度大 4-5 倍。 

● 当发动机温度超过正常温度时，润滑油粘度急剧下降，活塞环和缸套的摩擦增大，同时腐蚀性气体直接作用于缸壁

表面使之氧化，温度越高氧化程度越严重。因此在发动机使用过程中，要保持发动机工作温度在 70-90℃之间，定

期清洗水箱，减少载重负荷防止温度过高。 

 

 

 

 

 



  

 

延长发动机使用寿命的注意事项 

（6）定期调整气门间隙 

● 气门间隙大小会影响点火时间，点火提前角会影响发动机燃烧性能优劣和最大动力发挥，还会影响发动机的温度。

如果点火提前角过大，会引起爆燃，引起气门烧蚀，活塞烧坏、断环及拉缸。另外废气中有未完全燃烧的燃气窜

入曲轴箱，长期会稀释润滑油，造成润滑不良。 

●  因此要按照本手册维修保养一章要求，定期到服务站做气门间隙调整检查，避免发动机性能下降，影响发动机使

用寿命。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

延长发动机使用寿命的注意事项 

（7）养成良好的驾驶习惯 

● 尽量减少猛烈的加减速的习惯，因为发动机稳定运转需要一个合理的机构配合间隙，猛烈的加减速度会因为机械

运动惯性的作用，产生很强烈的冲击力，这样就会加剧这些配合间隙的变形和磨损，导致配合性能下降，损坏发

动机。 

● 长时间高速运行的情况下不要突然将发动机熄火，由于热胀冷缩物理特性，发动机内部运转机构之间的配合间隙

会减小，润滑油膜很少很薄，如果突然熄火，由于惯性的作用发动机会有一个旋停过程，配合摩擦副此时会润滑

不良，因此长时间高速运转的发动机，要在低速运转一段时间熄火才是正确的操作方法。 

● 不要长时间怠速，因为发动机气缸内的润滑主要是靠曲轴旋转带动曲轴箱润滑油飞溅润滑，怠速状态下曲轴的旋

转力有限，飞溅润滑到气缸壁上的机油相对较少，另外怠速机油压力比较低，润滑条件达不到理想要求，所以长

时间怠速会加剧发动机的磨损。 

 



  

 

延长发动机使用寿命的注意事项 

（7）养成良好的驾驶习惯 

● 启动后不要往复踩动油门踏板，保持发动机平稳运转，在冷车情况下，因长时间停放，发动机内的润滑油已回

流到油底壳内，这时发动机内部的润滑条件很差，当启动发动机后需要一定时间才能形成良好的润滑效果，如

果此时反复踩动油门，会造成运动将加剧磨损，另外发动机会根据水温等发动机参数，自动调整发动机怠速，

在一个相对合理的转速。 

● 尽量避免车辆长期高速、超载行驶，长期高负荷运转，单位时间内发动机转速、承受的爆发压力、各传动机构之

间传动摩擦力急剧增加，长时间会造成零部件磨损加剧，减少发动机的使用寿命，因此要按照发动机功率大小正

常加载。 

 

 

 


